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  ICEBERG  PROGRAMA                                            ADINGABEKOAK  ETA ALKOHOLA 
 

ALKOHOLEMIA ETA  EGUNGO LEGERIA: 

Seguru aski asper-asper eginda egongo zara hau entzuteaz: “Alkohola edaten baduzu, ez 
hartu motorra edo autoa” … Baina, behin eta berriro entzunagatik, istripuen estatistika 
makabroek jarraitzen dute heriotzak eta mina aipatzen. Gogorra da, baina estatistikak 
adierazgarriak dira: 

 Alkoholaren eraginpean gidatzeak eragiten ditu hildakoak dituzten istripuetako % 
30-50, eta lesio larriak ekartzen dituzten istripuetako % 15 eta 35 artekoa.  
 

 Trafiko-istripuak dira gazteen artean gertatzen diren heriotzen lehen kausa (5 eta 
24 urte bitartekoenetan). 

 
 

 Alkoholaren eraginez gertatutako trafiko-istripuetan hildako hiru gazteetatik, bi 
laguntzaileak ziren. 

 
 
 Kalkulatzen da trafiko-istripuetan hildako pertsona bakoitzeko 18 ospitaleratzen 

direla, larrialdietan 80 kasu artatzen direla eta 100 kasu inguruk arreta sanitarioren 
bat jaso behar izan dutela. 

 
 
Oraingo legeria nazionalak onartzen duen gehienezko tasak (kontuz, beste herri batzuetan 
desberdina izan daiteke) hauek dira: 
 
 
 
 

            GIDARIA AIREAN  
PUTZ EGINDA 

ODOLEAN 
ALKOHOLEMIA 

OROKORRA 0,25MG/L 0,5G/L 
NOBELA 0,15MG/L 0,3G/L 

PROFESIONALA 0,15MG/L 0,3G/L 
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Alkoholaren kontsumoan MUGA SEGURURIK EZ DAGOELA gogoratzea garrantzitsua bada 
ere, gogoan izan alkoholaren EDOZEIN kontsumo dela ARRISKUTSUA osasunerako. 
 
Alkoholak ondorio kaltegarriak eragiten ditu gidatzeko gaitasunean; baita legearen mugatik 
beherako kasuetan ere. 
 
 

BESTE EUROPAR HERRIALDEETAKO MUGAK* 
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Albania 
Errumania 
Eslovakia 
Estonia 
Hungaria 
Moldavia 
Txekiar 
errepublika 
Ukraina 

  
Norvegia 
Polonia 
Suedia 
 

  
Bosnia 
Errusia 
Lituania 0.4 
 

  
Alemania 
Belgika 
Bielorrusia 
Bulgaria 
Danimarka 
Eslovenia 
Espainia 
Finlandia 
Frantzia 
Grezia 
Holanda 
Italia 
Kroazia 
Letonia 
Luxenburgo 
Mazedonia 
Montenegro 
Portugal 
Serbia 
Suitza 
Turkia 
 

  
Bretainia 
Handia 
Irlanda 
 

                                                                                                            *Alkohol tasa (gramoak) odol litroko. 
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Hurrengoko bideoa ikusi: “Alcohol y conducción-DGT” 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=s4MigkS66u8 
 
 
 
 
 
 
Informazio gehiagorako:  

www.info@sasoiaprevención.com 

 4  

 


